Resolucao CREF1 064/2009

RESOLUGAO CREF1 n° 064/2009

Disp€e sobre a obrigatoriedade dos procedimentos de avalia€€o e do registro detalhado das atividades f@sicas,

em suas diversas formas de manifesta€y€po, ministradas por Profissionais de Educa€€o F@sica.

O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA DA 1A REGIAO, no uso de suas
atribuicdes estatutarias, conforme dispde o art. 40, inciso X do Estatuto do CREF1, e:

CONSIDERANDO a Lei Federal 9.696 de 10 de setembro de 1998 que estabeleceu a prerrogativa exclusiva dos
Profissionais de Educacgéao Fisica sobre a prescrigdo, aplicagdo, orientagdo, coordenacgéo, supervisdo e controle de
atividades fisicas, esportivas e recreativas;

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacgéo Fisica que estabeleceu suas obrigagdes e
responsabilidades;

CONSIDERANDO a Carta brasileira de prevengéo integrada na area da saude que coloca:

A Profissdo Educacgéao Fisica, com seus conhecimentos especificos sobre as diferentes condi¢gdes, conceitos e
possibilidades metodolégicas de promover programas de atividades fisicas e esportivas para a sociedade,
considerada por essa razao de forma contundente como elemento imprescindivel para a consecugao dos objetivos
de saude e qualidade de vida da populagdo, quando aplicada de forma qualificada, competente, responsavel e
ética, certamente podera contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida da comunidade
e fortalecimento dos anseios e dos direitos de cidadania

Esta Educagao Fisica dinamizada competentemente, podera também proporcionar a ampliacdo e o
reconhecimento da importéancia de servigos prestados pela categoria dos profissionais da drea, tanto no
processo de direcionamento de criangas, adolescentes e jovens para atividades prazerosas e saudaveis, através da
pratica esportiva, afastando esse universo de individuos de atividades violentas, criminosas e viciosas, como pelo
envolvimento das pessoas que se encontram na fase adulta e velhice em outras praticas mais adequadas a cada
necessidade especifica, questionando para a adequagao e promogao do bem-estar de toda a populagéo.
CONSIDERANDO a resolugéo no 218 do Conselho Nacional de Saude que reconhece os Profissionais de Educagao
Fisica como profissionais de saude de nivel superior.

CONSIDERANDO a responsabilidade do Sistema CONFEF/CREFs em seu compromisso de atuar na amplitude das
suas competéncias, por uma Educacgéao para a Saude, se predispondo as comunicagdes adequadas ao
desenvolvimento de agdes e programas e a busca de referéncias cientificas para o suporte teérico dos Profissionais
de Educagao Fisica.

CONSIDERANDO a missdo do CREF1 de garantir a prestagéo de servigos com qualidade e seguranga para os
beneficiarios das atividades fisicas em seus variados tipos e formas de manifestagao;

CONSIDERANDO a necessidade de se estabelecer procedimentos que garantam esta qualidade e seguranga nos
diferentes campos de intervengao do Profissional de Educacéo Fisica;

CONSIDERANDO importancia do registro das atividades ministradas, bem como, de seus contelidos e padrbes de
volume e intensidade para o acompanhamento dos resultados com satisfatéria relagdo entre segurancga e eficiéncia;
CONSIDERANDO que a prescri¢géo das atividades, dos exercicios e dos programas de treinamento, para as mais
variadas finalidades, deve estar baseada em informacgdes sobre o beneficiario das agdes, que permitam a
interpretacéo sobre suas potencialidades e limites;

CONSIDERANDO que a prescrigdo segura e eficiente dependera do conhecimento prévio dos profissionais sobre os



recursos disponiveis e dos aspectos técnico-metodoldgicos das praticas estabelecidas nas organizagdes;
CONSIDERANDO a importancia de registro das informagdes sobre as atividades praticadas para fins de
comprovagao de responsabilidade objetiva do Profissional de Educagao Fisica em situagdes que envolvam ou
determinem acdes judiciais.

CONSIDERANDO a deliberagéo do Plenario do CREF1 em reunido ordinaria de 17 de julho de 2009.

RESOLVE:

Art.10 Estabelecer como obrigatério o registro das atividades ministradas por Profissionais em Educacgéo Fisica
que atuem em organizagdes publicas ou privadas, com carater educacional ou recreativo, com finalidades
preventivas, estéticas ou de melhora do desempenho, sejam elas individuais ou coletivas.

PARAGRAFO PRIMEIRO: As atividades ministradas e as informacdes pertinentes aos seus contetidos poderdo ser
registradas na forma de fichas, planilhas, livros de registro, agenda treinamento e similares, em papel.
PARAGRAFO SEGUNDO: O registro devera ser estruturado a partir da organizagéo semanal do plano de trabalho e
devera conter informagdes sobre os elementos indicadores do volume, da intensidade e da freqiéncia semanal,
bem como, a referéncia sobre a data ou periodo da prescri¢éo e da validade da mesma.

PARAGRAFO TERCEIRO: Os referidos documentos deverdo conter a assinatura do profissional responsavel e seu
numero de registro profissional no CREF1. Nos casos onde sejam utilizados recursos eletronicos para o registro e
arquivamento das atividades ministradas.

Art.20 Estabelecer como obrigatério, em toda e qualquer intervengao do Profissional de Educagéo Fisica, a
aplicagao de procedimentos de avaliagdo que permitam, de forma clara e regular:

Analisar os aspectos de seguranca e eficiéncia associados as atividades praticadas;

Controlar e o monitorar a evolugdo do praticante;

Prescrever as atividades fisicas, exercicios e treinamentos considerando, ndo s6 os objetivos e as caracteristicas e
individuais, mas também, os recursos fisicos e instrumentais disponiveis para os servicos oferecidos.

PARAGRAFO PRIMEIRO: Os relatérios das avaliagcées deverdo conter a assinatura do profissional responsavel e o
seu numero de registro no CREF1. Nos casos onde sejam utilizados recursos eletrdnicos para o registro e
arquivamento das atividades ministradas.

Art. 30 O histérico de modificagdes do programa de exercicio devera estar devidamente registrado.

Art. 40 Esta resolugéo entra em vigor na data de sua publicagao.
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