Resolucao CREF1 063/2009
Rio de Janeiro, 22 de outubro de 2009.

RESOLUGAO CREF1 n° 063/ 2009

Dispde sobre a utilizagdao do Pilates como modalidade e método de ginastica e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA DA 12 REGIAO, no uso de suas atribuigbes
estatutarias, conforme dispde o art. 40, inciso X do Estatuto do CREF1, e:

CONSIDERANDO o ambiente de duvidas sobre o Pilates existentes no campo de intervengdo da Educacgéo Fisica,
caracterizado pelo grande volume de consultas feitas ao CREF1;

CONSIDERANDO as evidéncias historicas e metodoldgicas que caracterizam o Pilates como método e modalidade
de ginastica,

CONSIDERANDO que a intervengao do Profissional de Educacgéo Fisica por intermédio do Pilates, utilizado como
método original ou como modalidade de ginastica com suas diversas deriva¢des, atende aos propositos da
promogao, prevengdo, protecao e recuperagado da saude, se enquadrando no controle ético-profissional
regulamentado da Educagao Fisica;

CONSIDERANDO que o universo diversificado, rico e plural de estratégias, procedimentos, protocolos e recursos
utilizados por Profissionais de Educacgao Fisica para avaliacéo, diagnéstico, planejamento, prescri¢éo, ensino,
aplicagao, orientacéo, controle, supervisao, coordenagao e dire¢cdo, incorpora, entre outras estratégias o Pilates,
como método e modalidade de ginastica.

CONSIDERANDO a Lei 9.696/98, que dispbe sobre a regulamentagao do Profissional de Educagéao Fisica;
CONSIDERANDO o documento de intervengao do profissional de Educacgao Fisica do Conselho Federal de
Educacgao Fisica (CONFEF) que dispde sobre a Intervengao do Profissional de Educagao Fisica e respectivas
competéncias e define os seus campos de atuagao profissional.

CONSIDERANDO A RESOLUCAO CNS 218 de 6 de margo de 1997, do Conselho Nacional de Saude que
reconhece os Profissionais de Educacao Fisica como Profissionais de Saude.

CONSIDERANDO os beneficios para a saude associados a pratica corretamente planejada e dirigida de atividades
fisicas, esportivas e recreativas;

CONSIDERANDO que as atividades fisicas quando conduzidas e orientadas de forma adequada, formativa,
educativa, qualificada e ética, ou seja, por Profissional de Educagao Fisica, representam uma indispensavel
ferramenta de promogéo da saude para a populagao;

CONSIDERANDO o Cadigo de Etica Profissional que estabeleceu as obrigacdes e responsabilidades dos
Profissionais de Educagao Fisica;

CONSIDERANDO a missado do CREF1 de garantir a prestagéo de servicos com qualidade para os beneficiarios das
atividades fisicas, esportivas e recreativas;

CONSIDERANDO a deliberagéo do Plenario do CREF1, em reunido ordinaria realizada em 17 de julho de 2009;
RESOLVE:

Art. 1° - Caracterizar Pilates como modalidade e método de ginastica que, como tal, devera ser orientado por
Profissionais de Educagao Fisica.

Paragrafo Unico: Entende-se que a pratica do Pilates em seu formato metodolégico original ou quando praticado na
forma de outras derivagdes aplica-se a busca pelo aperfeicoamento do condicionamento fisico geral, da
estabilizagdo postural e da melhoria das atividades esportivas e da vida diaria, expressos pela melhoria da forca

muscular, da mobilidade articular, do equilibrio e harmonia de forgas das cadeias musculares do aparelho locomotor,



da coordenagao motora e, do equilibrio e postura corporal.

Art. 2° - E prerrogativa exclusiva dos Profissionais de Educacao Fisica, a avaliagdo, diagnéstico, planejamento,
prescricéo, ensino, aplicacéo, orientacdo, controle, supervisdo, coordenacéao e diregao, individual ou em grupo do
Pilates, e programas similares (suas derivacdes), sob a perspectiva de treinamento e/ou programa de exercicios
fisicos/atividades fisicas.

Art. 30 — Cabera as empresas de atividades fisicas que oferecem o servigo de Pilates, garantir que a pratica desta
atividade seja orientada apenas por Profissionais de Educacgéo Fisica.

Art. 4° - Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagéo.

Carlos Eduardo Cossenza Rodrigues

Presidente



