NOTA TECNICA DO CREFI
SOBRE O CORONAVIRUS (COVID-19)

O CREF1 esteve na manha de 18 de marco (sexta-feira) no CREMER] para
discutir medidas e orientacao a populacdo praticante de atividade fisicas em
academias, studios e afins do estado do Rio de Janeiro e aos Profissionais de
Educacao Fisica sobre a transmissao comunitaria do coronavirus (quando ja nao

€ mais possivel identificar a origem da infeccao).

1 — Essas orientacoes valem especificamente para o estado do Rio de Janeiro,
onde a pandemia exige medidas mais restritivas. Para o Espirito Santo, devem

aguardar novos posicionamentos e, até 1a, agir com bom senso;

2 - Todos os idosos com mais de 60 anos devem permanecer em suas casas
como orienta o Ministério da Saude e o CREMER]. O Profissional de Educacao
Fisica podera prescrever exercicios fisicos para serem realizados em casa,
preservando o condicionamento respiratério, imunidade, respeitando a

individualidade de cada aluno/cliente;

3 — A orientagdo para permanecer em casa se estende a pessoas com baixa
imunidade (asma, pneumonia, tuberculose, cancer, renais cronicos e
transplantados) ou pessoas que ja tenham tido contato com grupos de riscos,

pessoas infectadas e/ou casos suspeitos;

4 - Que as academias incentivem que seus alunos/clientes ao chegarem lavem
as maos com agua e sabao, com tempo de duracao nao inferior de 20 a 30

segundos, na forma orientada pelo Ministério da Saude;
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5 - Que as academias realizem a higienizacao periddica e constante dos seus
equipamentos mantendo a disposi¢ao alcool em gel para higienizacao pessoal

de seus alunos/clientes;

6 - Que as academias e os Profissionais de Educacao Fisica orientem os seus
alunos/clientes a higienizarem as maos ao mudarem de estacio ou de
equipamento utilizado, mitigando a transmissao do virus, segundo orientagao

do Ministério da Saude;

7 — Que as academias, principalmente as que possuem elevado numero de
alunos, adotem medidas para reduzir significativamente a aglomeracio de
alunos/clientes, mantendo lm de distancia de um aparelho para o outro e
limitando o nimero de alunos para que nao ultrapasse mais que 1 aluno a cada
2m’® nos exercicios livres ou small groups. Atividades ao ar livre podem ser uma

opc¢ao;

8 — Estao suspensas as aulas coletivas nesse periodo de transmissao comunitaria.
A aglomeracdo é o principal fator de transmissao segundo orientacoes do
CREMER] e Ministério da Saude;

9 — Todos os eventos, jornadas e capacitacdoes em SBV estdo suspensas por 15
dias. Ao final deste prazo, o CREF1 fara uma nova avaliacio da situacio em
consonancia com as orientacdes do Ministério da Saude e do Poder Executivo

municipal, estadual e federal;
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10 — As Caravanas Digitais no Estado do Rio de Janeiro também estdo suspensas

por 15 dias.;

11 - Também estdo suspensas todas as reunides de Comissoes Regionais,
Comissdes Municipais, Comissio de Etica, Plenario do CREFI e reunido de

diretoria;

12 — Todos os Postos e Sedes do CREF1 estarao funcionando normalmente,
observando criteriosamente as normas de higiene preconizadas pelo Ministério
da Saude. Todos os funcionarios com mais de 60 anos, ou que estejam
enquadrados em alguma classificacio de risco estardo trabalhando na
modalidade de Home Office por 15 dias.

Essas medidas podem ser modificadas a qualquer momento. Estaremos em
tempo real observando as orientacoes do Ministério da Satde quanto ao avango

e propagacao da doenca.

Rogeério Silva de Melo
Presidente CREF1

Conselho Regional de ¢
Educacéao Fisica da
~ N\ -

Primeira Regiao RJ/ES






