Conselho Regional de Educacdo Fisica da 12 Regido
Rio de Janeiro

Rio de Janeiro, 17 de abril de 2020.
OFiCIO CREF1 RJ N2 270/2020

ASSUNTO: COVID 19 - Proposicdo de Normas e Condutas para POSSIVEL flexibilizagdo e
reabertura gradativa das academias, centros de gindstica e estabelecimentos de praticas

esportivas diversas.

O CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA DA PRIMEIRA REGIAO -
CREF1, neste ato representado pelas COMISSOES REGIONAIS DO CREF1, devidamente
autorizadas pelo presidente do CREF1, vimos através deste documento, apresentar um
conjunto de Normas e Condutas a serem implementadas pelos profissionais e
estabelecimentos que oferecem atividades fisicas, com fito de que se permita a
REABERTURA GRADATIVA das academias, demais estabelecimentos que oferecem
atividades fisicas e realizagdo de treinamentos personalizados, imediatamente APOS

ULTRAPASSARMOS O PICO DE CONTAGIO pelo COVID-19.

Primeiramente, cumpre-nos ressaltar que o Profissional de Educacdo Fisica é
um profissional de Saude, reconhecido pela resolu¢do do CNS N2 287, de 8 de outubro de
1998 e CBO 2241-40 e que foi recentemente convocado para capacitacdo do Ministério da
Saude — “O Brasil Conta Comigo — Profissionais da Saude” portanto, apto a trabalhar de
forma segura no enfrentamento a pandemia do coronavirus, bem como sermos agentes
multiplicadores de conhecimentos e comportamentos sobre as medidas profilaticas
necessarias para a nao proliferacdo do virus, seguindo as orientagcdes da Organizacao

Mundial de Saude e do Ministério da Saude.

Cabe ressaltar que a Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte (SBMEE), informa que a pratica regular de exercicios fisicos esta associada a melhora
das funcbes imunoldégicas em seres humanos, otimizando as defesas do organismo diante de

agentes infecciosos e que é uma importante ferramenta no tratamento e prevenc¢do de
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doengas como diabetes, hipertensdo, doengas cardiovasculares, entre outras, pois pessoas

com estas patologias estdo mais suscetiveis as complicacdes e agravamento pelo COVID-19.

Desta forma, sabedores da responsabilidade que recai sobre nossa categoria
quanto a necessaria intervengao dos Profissionais de Educacgdo Fisica na promocado de saude
da sociedade fluminense, passamos a apresentar as seguintes normas e condutas que
possibilitam a flexibilizacdo e a reabertura gradativa das academias e espacos destinados a

pratica esportiva:

1. Academias e Centros de Condicionamento Fisico e de Atividades Esportivas

1.1. A entrada e nimero de clientes nas academias devera ser planejada, organizada e
executada pelo gestor, com aviso prévio aos clientes para que se evite aglomeracdo,
atentando sempre a distdncia de seguranca de 2m? por pessoa, na entrada, saida e utilizacdo
do estabelecimento.

1.2. Qualquer cliente, profissional, colaborador ou terceirizado que apresentar sintomas,
ainda que leves, deve ser orientado a voltar para casa e impedido de voltar as atividades. O
bem comum deve prevalecer, sempre.

1.3. PROIBIR grupos de riscos, doentes cronicos e maiores de 60 anos de frequentarem os
estabelecimentos.

1.4. Realizacdo de entrevista:

a) Histdrico de viagens;

b) Contato com alguém exposto;

c) Apresentacdo de sintomas.

1.5. Definir cartilha padrdo a ser exposta e divulgada nos espacos fitness referente a
higienizagdo sanitdria e combate a contaminagdo por COVID-19 e/ou comunicagdo constante
aos clientes e profissionais, através de canais digitais, sobre os novos padrdes de higiene e

novas medidas adotadas pelo MS e poder publico.
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1.6. Possibilitar entrada e saida dos alunos sem toque em controles biométricos ou de
catracas.

1.7. Todos os frequentadores que possuirem cabelos longos devem ser orientados a manté-
los presos, diminuindo, assim, area exposta passivel de portabilidade do virus.

1.8. Uso obrigatério do Alcool 70° ou outro produto comprovadamente eficaz, para
higienizacdo dos equipamentos, por parte do aluno apds o uso e lixeiras com tampas para
descarte sem manuseio;

1.9. Uso obrigatério do Alcool 70° ou outro produto comprovadamente eficaz, para
higienizacdo dos equipamentos, por parte da Zeladoria da Academia e lixeiras com tampas
para descarte sem manuseio;

1.10. Uso obrigatodrio de toalhas e garrafas individuais.

1.11. Retirada de todos os tapetes, criando uma alternativa que impeca a contaminacao
entre a rua e o piso limpo do estabelecimento, como por exemplo: com substituicdo dos
mesmos por panos embebidos em hipoclorito de sédio ou outro produto eficaz.

1.12. Bloqueio dos bebedouros coletivos, que se limitardo ao uso de garrafas individuais
trazidas pelos clientes.

1.13. Autorizagao para aulas coletivas apenas em locais arejados, preservando a distancia de
seguranca de 2m? e sendo obrigatério o uso de mascara.

1.14. Sanitizacdo geral dos espacos durante o dia com hipoclorito de sédio ou outro produto
comprovadamente eficaz na eliminacao do virus.

1.15. Demarcacao de areas no solo ao redor dos aparelhos para facil visualizacdo do correto
distanciamento sanitario, 2m?.

1.16. Todos os alunos serdo orientados a acessar os espacos com material de EPl (mascara
de tecido e luvas, se possivel).

1.17. Todos os colaboradores deverdo estar obrigatoriamente de EPI (mdascara de tecido) e
serem capacitados e orientados sobre as medidas de prevencao.

1.18. Evitar contato fisico, com demonstragdo e orientagdo dos exercicios a 2m? de distancia.
1.19. A permanéncia dos clientes no estabelecimento devera ser permitida em consonancia

com cada realidade, mantendo a distancia de seguranca sanitaria de 2m? e, observando-se
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intervalos de 20 minutos entre as turmas para saida, higienizacdao de aparelhos e solo de
acordo com itens anteriores, e entrada da nova turma.

1.20. Renovar todo o ar ambiente, de acordo com exigéncia da legislacao, e fazer a troca dos
filtros de ar, no minimo, uma vez por més, usando pastilhas adequadas para higienizacao das
bandejas dos aparelhos de ar-condicionado.

1.21. Disponibilizar, préoximo a borda das piscinas, recipiente de alcool em gel a 70% para
que clientes usem antes de tocar na escada ou nas bordas e, também, observar as normas
de distanciamento e higiene recomendadas.

1.22. Limpar escadas e corrimdo apds cada aula.

1.23. Cobrar uso de chinelos nas areas aquaticas.

1.24. As academias e afins estardo sempre disponiveis para vistoria, orientacdo e fiscalizacdo

pelos 6rgdos competentes (CREF1 e ANVISA).

2. Profissionais de Educagdo Fisica auténomos/liberais:

2.1. As atividades podem ser realizadas tanto em domicilio, em estabelecimentos prdéprios
ou ar livre, desde que respeitando todos os cuidados de preveng¢do a contaminacao.

2.2. Os profissionais autdonomos/liberais deverdo seguir as seguintes obrigacdes:

a) o profissional devera higienizar as maos antes e ao final das atividades;

b) o profissional deverd usar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) de acordo com a
assisténcia prestada;

c) o cliente deverd ser questionado se apresenta sintomas respiratérios ou se esta em
guarentena ou isolamento em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo deverd ser
prestado atendimento e informar ao profissional que o atendeu caso venham a ter sintomas
ou resultados positivos para a COVID-19; este contato deverd ser realizado de forma prévia,
através de canais digitais, como forma de prevencao.

d) manter as atividades com os cuidados de higienizacdo das maos, uso de alcool gel,
distanciamento, etiqueta da tosse, limpeza e ventilacdo dos ambientes;

e) profissionais que executarem atendimentos a clientes que vierem a positivar para os

testes de COVID-19 deverdao imediatamente parar os atendimentos, informar o fato as
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autoridades sanitarias do seu municipio e se manter em quarentena, em conformidade com

as orientacdes destas autoridades.

Diante de todo exposto, irmanados no enfrentamento desta pandemia pelo
coronavirus, nos colocamos a disposicdo dos Orgdos competentes para contribuir com
qualquer discussdo pertinente ao assunto como 6rgao consultivo na prevengao e promogao

da saude.

Atenciosamente, Conselho Regional de Educacgdo Fisica - CREF1/RJ, aqui

representado pelas Comissdes Regionais do Rio de Janeiro.
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