Conselho Regional de Educacdo Fisica da 12 Regido
Rio de Janeiro e Espirito Santo

Nota Técnica sobre decreto 10.344 do presidente Bolsonaro

Apesar o Decreto Federal 10.344 de 11 de maio de 2020 ter incluido as academias como atividade essencial,
as academias somente poderdo voltar ao funcionamento normal com autorizacdo dos municipios e estados,
como ja decidido pelo Supremo Tribunal Federal (ADPF 672/DF).

Em suma, estdo mantidas as medidas decretadas previamente pelos estados e municipios, uma vez que
possuem competéncia concorrente em matéria de salde e autonomia para a adogdo ou manutencdo de
medidas restritivas durante a pandemia do novo Coronavirus (art. 23, 1l e 1X; art. 24, Xll e art. 30, Il —todos
da CRFB/88).

Entretanto, antes mesmo da publicacdo desta medida pelo Presidente da Republica, o Conselho CREF1 ja
havia protocolado junto aos governos estaduais e municipais uma Nota Técnica com normas para a
flexibilizacdo dos estabelecimentos que prestam atividades fisicas e esportivas, permitindo que com base em
critérios técnicos possam 0 mais brevemente possivel permitir que a sociedade se beneficie da pratica segura
de atividade fisica.
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