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MEDIDAS DE PREVENÇÃO

JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Para reduzir o risco de contágio, use o 
bebedouro só para encher sua garrafinha.

Contamos com a sua colaboração
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO
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JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Vamos manter os ambientes sempre higienizados. 
Reduzimos a quantidade de equipamentos em 
funcionamento para manter os alunos mais 
distantes entre si.

Higienize os equipamentos antes 
e depois de usar.

Lave suas mãos com frequência ou use álcool gel.

Evite compartilhar objetos de uso pessoal, 
como squeeze, toalhas entre outros.

Evite o contato de suas mãos com os olhos, 
boca e nariz. 

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca 
com um lenço ou com o braço. 

Evite apertos de mão, beijos e abraços.

Se estiver com febre, recomendamos que 
fique em casa.

Em caso de dúvidas, 
fale com a nossa equipe.
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO

JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Para a sua segurança,  limpe os 
equipamentos, colchonetes e halteres.

Contamos com a sua colaboração.
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Este equipamento não está disponível 
para uso.

JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS

Contamos com a sua colaboração
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO

JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Para sua segurança, não esqueça de 
higienizar suas mãos.

Contamos com a sua compreensão
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JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Lave bem as Mãos

Contamos com a sua colaboração 
para manter o ambiente higienizado

ESFREGUE PALMA
COM PALMA

COSTAS DAS MÃOSUSE SABÃO

BASE DO DEDÃO UNHASENTRE OS DEDOS

ENXÁGUE SEQUE BEMPUNHOS



JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
 Para evitar o contágio, não compartilhe 
objetos de uso pessoal, como toalhas.

Contamos com a sua colaboração
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JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Antes de entrar na piscina, lave as mãos 
ou use álcool gel 70%.

Contamos com a sua colaboração
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JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Para garantir a sua segurança, estamos 
com alguns equipamentos desativados.

Faça sua parte: não compartilhe objetos 
pessoais, como toalha, squeeze etc.

Evite o contato das mãos com olhos, 
boca e nariz.

Higienize o equipamento antes e 
depois do uso.

Contamos com a sua compreensão.



MEDIDAS DE PREVENÇÃO

Conselho Regional de 
Educação Física da 
Primeira Região RJ/ES       

Conselho Regional de 
Educação Física da 
Primeira Região RJ/ES       

Contamos com a sua colaboração 
para tornar a nossa academia em 
espaço mais seguro para todos.

Não compartilhe objetos pessoais.
Evite aperto de mãos, beijos e abraços.

JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Voltamos!
Para sua segurança, recomendamos 
procedimentos importantes.

COSTAS DAS MÃOS ENTRE OS DEDOSESFREGUE PALMA
COM PALMA

UNHAS SEQUE BEMBASE DO DEDÃO
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JUNTOS CONTRA O CORONAVÍRUS

MANTENHA A DISTÂNCIA 
PARA A SEGURANÇA DE TODOS
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DISTANCIAMENTO
MÍNIMO DE 
DOIS METROS 
POR PESSOA
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Nesse período de pandemia, está PROIBIDO 
o revezamento dos equipamentos 

JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS

Contamos com a sua colaboração
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JUNTOS 
CONTRA O 
CORONAVÍRUS
Este espaço está passando pelo processo 
de higienização. Aguarde a liberação.

Contamos com a sua colaboração.


