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Um novo jeito de 
manter você por 

dentro de tudo 
que acontece  
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Leia mais...

Conheça as ações da fiscalização 
durante o mês de Fevereiro.

Balanço das 
Fiscalização  
de Fevereiro

Coluna  
Educação Física
é Saúde

O profissional de Educação Física tem um pa-
pel fundamental em uma equipe multiprofis-
sional de Geriatria e Gerontologia e deve estar 
preparado para os desafios do novo século.  
O envelhecimento populacional é um tema 
necessário e urgente, especialmente no Brasil, 
que em menos de trinta anos veremos a pre-
valência da população idosa duplicar, sem o 
investimento necessário para a promoção de 
um envelhecimento ativo e saudável.

Leia mais...

Fiscalização sem irregularidade

   

Protagonista da sua própria  
história! Professora Eloisa Vilela

Fala Volta Redonda!

Leia mais...
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Muito prazer, sou a Professora Eloisa Vilela, Profissional 
de Educação Física, Especialista em Educação Física Esco-
lar, apaixonada pela Educação Física e venho  dividir um 
pouco da minha história com todos.

Nasci em Volta Redonda/RJ região Sul Fluminense, sou 
formada a 13 anos e iniciei na profissão como Pro-
fessora de Voleibol, Professora de muscula-
ção e ginástica coletivas, Coordenadora e  
Gestora de Academia. Atualmente sou 
Personal Trainer de grupos especiais 
em Volta Redonda/RJ e Professora con-
cursada da Rede Municipal de Educa-
ção de Resende/RJ.

Aida Santos
UM SALTO NA HISTÓRIA

Leia mais...

Tirinhas doEfigênio
CREF1 faz acordo 

para termos tirinhas 
no Jornal.

Leia mais...

http://wa.link/jk614t
http://www.facebook.com/cref1oficial/
http://twitter.com/CREF_1?lang=pt-br
http://www.youtube.com/user/CREF1RJES
http://www.instagram.com/cref1/
https://www.instagram.com/p/CRtYq9OtQea/
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